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Conter : un art ! 

avec 

Les Passeurs d’Histoires  
 

Stage d'initiation à l'art de conter  
Avec JOËLLE PASCAL, conteuse 

Les samedi 21 et dimanche 22 novembre 2026 

  

« Si une histoire vous attrape et que votre cœur 
s'emballe,  

C’est qu'il faut se lancer ... et raconter ! »  
 

Pour quoi faire ? 
 
Choisir une histoire 
              La mémoriser  
                          La faire sienne 
                                    La rendre vivante 
                                             La commencer,  
                                                      La terminer 
Comment faire ? 
 

Exercices gestuels, théâtraux, sensoriels… 
Jeux d'entraînement à l'imagination, 

Jeux de langage, jeux vocaux… 
 
Exploration de l’histoire :  
              Structure,  
                           Rythme,                  Images, 
              Couleurs,                Sensations ...  
 

Et, enfin, RACONTER 


